
������ ����� ����� ���������������

1 What have you been up to? ����� ���������������������������������������������

2 Words of advice ������ ��������������������������������

3 A trip to Brighton ������� ������������������������������������������������
���������������

4 Do you know... ? ������� ������������������������������������������������

5 
skills A good night’s rest ������� ���������������������������

6 You are what you eat ������� �����������������

7 If only... ������� ��������������������������

8 It’s going to rain ������� ���������������������������������������

9 Getting through ������� ������������������������������������������

10 
skills Getting about ������� �����������������

11 I guess... ������� ��������������������������

12 When I got there I realised... ������� ��������������������������

13 Precious ������� �������������������������

14 Happy holidays ������� ���������������������

15 
skills Don’t use your phone in here ������� ���������������

16 Feelings ������� ������������������������������������

17 Yes, we can ������� ���������������������������������������������������
���������������

18 My mum makes me do 
my homework ������� �����������������������������

19 A terrible journey ������� ��������������������������

20 
skills When I was a child ������� ������������������������������������������

Communication activities �������

CD script �������

Homework ��������

Language reference ���������

Homework answers ���������
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